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KUS GRIBIROPORTAJI

Ogrencilerimiz B.M. Fao Kus Gribi Uluslar Arasi Uzmani
Dr.Nick Honhold ve B.M. Fao Kus Gribi Ulusal Uzmani

Dr.Ragip Bayraktar ile Kus Gribini Konustu.

Soru-Kus gribini tanimlar misiniz?

Cevap - Kus gribi, Avian influenza evcil ve yabani kanatllar ile
memeli hayvanlarin cogunda solunum ve sindirim sistemine ait belirtilerle
birlikte yuksek oranda morbitide (hastalik) ve
mortalite (6lim) ile seyreden ¢ok
bulasici bir hastaliktir.

Soru - Hastalik diinyada ilk
kez nerede gorulmustir?

Cevap - Kus gribi diinyada
ilk olarak 19. ylzyilda (1878
yilinda) Iitalya'da kanatl
hayvanlarda tavuk vebasi adiyla
gorulmistur. Bu hastalik 1918
yilinda ispanya'da ilk kez bir
insanda gorulmustur. Ancak o
zamanlarda gorulen bu virisin
50 yil 6ncesine kadar Avian influenza
oldugu anlagilamamistir.
Bu virls, dinyada bir ¢ok
yerde ayni anda ve ayni
zamanda hi¢ goérulmemistir.

Soru - Avian influenza
virusu ilk giinden bu gune kadar
ne #ibi degisimler gegirmigtir.?

Cevap - Influenza virlisi, RNA tasidigi icin genetigi cok cabuk

degisen bir virlstur. Virusun 6zelligi, kopyalama sirasinda hatal sekilde
kopyalanmasidir. Kopyalama sirasinda bazen ¢ok etkili bazen ise hi¢
etkili olmayan bir virlis ortaya ¢ikmaktadir. Bu sire¢ devam etmektedir.
Son 10 yildir kus gribi virlisti mutasyonlar gecirerek insanlari 6ldirmeye
baslamistir. Fakat viriisiin genetigindeki degisikliklerinsandan insana etki
edecek sekilde gelismemistir.
Viriste en ¢ok korkulan sudur ; insanlarin, griple enfekte iken ayni
zamanda bu virlisi almalaridir. Bu durumda vicutta gen aligveriginde
bulunurlarsa bu ¢ok tehlikeli bir durumdur. Sevinilen bir durum ise simdiye
kadar bdyle bir durumla karsilasiimamistir.

Soru - VirGsin yapisi ve 0Ozellikleri hakkinda bize bilgi verir
misiniz?

Cevap - Virlstn kapsul{, lipit(yad) yapida olup, yag ¢oziiciilere
karsi direngsizdir. Ornegin; kolonya, sabun, gamasir suyu v.b. Viriisiin
kapsllinde 2 tip antijen (zehir) bulunur. Bunlardan birincisi 16 farkh
yapida bulunan Hemaglutinin (HA), ikincisi ise 9 farkli yapida bulunan
Neurominidase (NA)dir.

Bu antijenler farkli sekillerde bira araya getirilirse, farkli 144 kombinasyon
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OKULUMDA BUGUNE KADAR GECIRDIGIM ZAMANIM

ilk olarak sizlere biraz kendimden
bahsedeyim. Adim Didem, Soyadim Akgakoca. 4-A
sinifinda Fatos Abla Koleji'nde okuyorum. Okuluma
yazilmak icin geldigimde ¢ok heyecanliydim. Fatos
Ablami gériunce ¢ok heyecanlandim. Ben hep ya
bana bir soru sorarda cevaplayamazsam diye
korkmusumdur. Ogretmenim bana bunu yenmeyi
ogretti. Okula geldigimde nobetgi 6grenci bana
siniflari gezdirdi. Fatos Ablami 6ptim. Okuldan
ayrildim. Heyecanla okulumun agilmasini bekledim.
Sonunda merakla bekledigim o gin geldi. Cok mu
cok heyecanliydim. Okuluma geldigim ilk giin okulda
kimse bizimle oynamadi. Sadece yeni gelen
arkadaslarimiz oynadi. Ogretmenimle tanistik.
Ogretmenimiz bize grup olmamayi hep beraber
olmamizi ogretti. Derse girdigimizde ise herkes gok
heyecanliydi. Birbirimizle tanistiktan sonra derse
basladik. Dersimiz ¢ok guizel gecti. Aradan zaman
gectikge birbirimize daha c¢ok 1sindik Sinavlar
baglamigti. Ogretmenimiz biraz eglence ve biraz
dinlenmemiz igin bizi mizeye goéturdu. Gelirken
herkes annesine hediye almisti. Annelerimiz ¢ok
mutlu oldu.1.dénem bitti. Karnemizi merakla
bekliyorduk ve hepimiz takdir belgesi almistik. Buttn
veliler gocuklarini tebrik etti.2.doneme geldigimizde
herkes birbirini cok 6zlemisti. Oniimiizde énemli bir
bayram vardi.23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk
Bayramiydi. Bu bayrami coskuyla kutladik. Sirada 19
Mayis Atatlrk'd Anma ve Genglik ve Spor Bayrami.
Bu bayrami da kutladik. Sinavlar hemen bagladi.
Arada bir eglendik. Arada bir Gzuldik. Ama her
zaman birbirimize olan sevgimiz o kadar gabuk
blyudu ki artik kardes gibiydik. Bazen arkadasimizin
bir GzUntisUnG paylastik. Sorunlari ¢dzmeye calistik
ve basardik. ClUnkid bu sorunlari her zaman
¢bzecegimize basaracagimiza inandik. Biz 4-A sinifi
ogretmenimize c¢ok tesekklr ederiz. Daha ne
isteyebilirim ki ¢ok glzel Fatos Ablam var.
Arkadaslarim ¢ok guizel, 6gretmenlerim gok glzel,
gok guizel egitim veriyorlar.

FATOSABLASENI COK SEVIYORUM...

ortaya ¢cikmaktadir.( HxNx ) seklinde olusan bu
cesitliligi hayal edebiliyorsunuzdur...Olusan bu
kombinasyonlardan aralarinda en ¢ok hastalik
yapici 6zellige sahip olan H5 ile H7 tipleridir.
Avian influenza viristii H5SN1 dir.
Soru- Avian influenza viriist nasil bulagsmaktadir?
Cevap - Bu viris genellikle iki yolla bulasir. Birincisi
agiz ikincisi digki yoluyla bulasir. Eger virts oldirtcu degil ise
kanatl hayvanlarda sindirim sistemi bozukluklari ile ishal
gorilir. Virus oldurict ise butlin vucut etkilenir. Sindirim,
solunum sistemleri beyin hucreleri, deri altinda kanamalar, ibiklerde
sismeler ve morarmalar gorulir. En sonunda ise toplu o6limler
gorulmektedir.
Kus gribi hastahdinin tim dinyada yaygin bir sekilde gérulmesinin
nedeni; yabani kanatlilarin bir Glkeden bagka bir tUlkeye go¢ etmeleridir.
Bu duruma midahale etmek imkansiz oldugu icin hastalik bu kadar fazla
yayilmaktadir.

Soru- Peki bize bulasmasina engel olmak igin neler yapmaliyiz?

Cevap - Bu konuda Dr. Nick Honhold bize su bilgileri verdi;
Virtsle ilgili en iyi haber, virisin dig kapsilinin yag tabakasindan
olusmus olmasidir. Bu yag tabakasinin kolonya, sabun, gamasir suyu gibi
basit dezenfektanlarla parcalanabilecegini belirtip, Turkiye' de sikca
karsilastigi kolonya ikram etmenin ( otobuslerde, lokantalarda, evlere
misafir geldiginde) viris etkenini ortadan kaldirmada c¢ok Onemli
oldugunu belirtti.

Ozellikle kanatllarin oldugu kiimeslere ve yerlere girildikten
sonra ayakkabilarimizi degistirmeli, ellerimizi iyice yikamali,
kiyafetlerimizin tamamini degistirmeliyiz.

Dezenfeksiyon yaparken, temizlik yapmadan dezenfeksiyon
yapilmasina dikkat etmeliyiz. Dezenfeksiyonda en buylk hata budur.
Once dezenfekte edilecek bolge temizlenmeli sonra dezenfekte
edilmelidir. Yoksa bir ise yaramaz bu tipki, gamurlu bir seyin Uzerine
temizlemeden camasir suyu dokmek gibi bir sey.

Soru-Kus gribinin Tlrkiye'de en ¢cok nerelerde goriimustir?

Cevap - Kus gribi Tirkiye'de hemen hemen her ilde gorulda.
Ama en ¢cok Samsun da gozlendi. En ¢ok burada goérilmesinin sebebi;
Samsun ve cevresinin kuslarin ¢ok geldigi bir bolge olmasidir. Bu
sebeple burada cok vakayla kargilastik. Turkiye' de 31 Nisan 2006
tarihinden itibaren kus gribi vakasi goérilmemistir.

Soru - Kus gribinin goérilmemesi icin asilama yapilmasi
konusunda bize bilgi verir misiniz.

Asilama yeterli ¢6zum degildir. Turkiye'de asilama
yapilmamistir. Buna gerek gorilmemistir. Ornegin; Vietnamda hastalik
belirlendiginde; Vietnam, tim kanathlari agilamistir. Fakat yinede 2 insan
Olum0 vakasi gorllmuastur. Asih olmalarina ragmen olmuslerdir.
Vietnamda bir yil slireyle hastalik ortaya ¢cikmadi ama virls oradaydi, asi
virisu yok etmedi sadce varligini baskiladi. Kus gribi bir ¢ok tipte oldugu
icin hastaligin gizlenmesine yol agti.

Soru - Olasi bir kus gribi salginina karsi Turkiye'de alinan
Onlemler nelerdir?

Cevap - Hastalk Tirkiye'de gorildiginde ilk énce kurumlar
arasinda ortak bir calisma yapildi. Bu kus gribine karsi yanhs
bilgilendirmeleri ortadan kaldirdi. Bu galismaya Milli Egitim Bakanligi,

Saglik Bakanhgi, Cevre ve Orman Bakanhgi, Tarim ve Koyisleri
Bakanhgi, Sivil Toplum Orgiitleri katilarak televizyona tanitim programlari
yapimistir.

Okullarin ilkogretim ve lise kademelerine hitap edecek sekilde
tanitim ve bilgilendirici egitim filmleri hazirlanmis ve bu filmler okullara
gonderilmigtir.

Laboratuar testleri gelistiriimistir. Alet ve malzemelerin sayisi ve
kalitesi artirilmistir.
Onceden kus gribi
hastaliginin gdéruldagu
yerle laboratuar arasinda
iletisim zor saglaniyordu.

Ben mi!!

i‘-'r:i!"i”"d Ornekler laboratuara geg
R IETHOE ulastirildigi igin miidahale
daha dnce
olmadigim } etmekte sorunlar yasandi.
1 kadar _ Biz veteriner hekimler
Burnumda olarak ¢ok calisarak bu
akmiyor, sorunlari ortadan
vallahi

kaldirdik. Simdi daha hizli
mudahale edebiliyoruz.
Yinede hastalik kontrolu
her zaman sanstir.

Soru - Bize
verdiginiz bu bilgiler igin
okulumuz adina tesekkir
ediyoruz. Son olarak
soylemek istediginiz bir
seyvarmi?

Cevap - Bu gizel
sohbeti organize ettiginiz igin tesekkir ederiz. Okullarda 6grencilerimizin
bu konuyla ilgilenmesi bizi son derece memnun etti.

Ayrica gazeteniz ¢ok renkli ve guincel haberlerle dolu ¢ok
begendik.

akmiyor,

gidakkk
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